
 

 

 

 

 

 جامعت جرهونت الأهلٌت -نشرة الإرشاد النفسي والاجحماعٍ 

 بكم في خدمت الإرشاد النفسي والاجحماعٍ

ً

 مرحبا

طار حرص جامؼة حرهوهة إلأهوية ػلى ثوفير تيئة ثؼويمية دإعمة وشاملة، يلدم كسم إلإرشاد  في إإ

لى دعم إمطوبة هفس يًا وإجتماغيًا، ومساػدتهم ػلى  إمنفسي والاجتماغي خدمات متخصصة تهدف إإ

 .إمخغوة ػلى إمخحديات إمتي كد ثوإجههم خلال مسيرتهم إلدرإس ية

 ما هو الإرشاد النفسي والاجحماعٍ؟

إلإرشاد إمنفسي والاجتماغي هو خدمة مهنية ثؼُنى تخلديم إلدعم إمنفسي والاجتماغي نوطوبة لمساػدتهم 

ػلى تحليق إمخوإزن إمنفسي والاجتماغي إملازم نونجاح إلأكاديمي وإمشخصي، وثؼزيز مهارإتهم في 

 .موإجهة إمضغوط إلحياثية

 أهداف الإرشاد النفسي والاجحماعٍ

 .ثلديم إلدعم إمنفسي نوطوبة ومساػدتهم ػلى موإجهة إمضغوط وإمخوحر .1

 .ثؼزيز إمصحة إمنفس ية والاجتماغية لدى إمطوبة من خلال ثلديم إلإرشادإت إلمناس بة .2

إمتي كد ثؤثر ػلى تحصيوهم  مساػدة إمطوبة في حل إلمشكلات الاجتماغية وإمشخصية .3

 .إلأكاديمي

 .ثطوير مهارإت إمطوبة في إمخفاػل الاجتماغي وإمؼمل إلداغي .4

 .وشر إموغي تبأهمية إمصحة إمنفس ية ودورها في تحليق إمنجاح إمشخصي وإلأكاديمي .5

 خدماث الإرشاد النفسي والاجحماعٍ

 جوسات خاصة لدعم إمطوبة إلذين يؼاهون من إملوق، الانخئاب،  :الدعم النفسي الفردي

 .أأو أأي صؼوبات هفس ية أأخرى

 

  



 

 

 

 

 ٍثنظيم جوسات جماغية مخؼزيز إمخفاػل تين إمطوبة ومساػدتهم ػلى  :الإرشاد الجماع

 .ثبادل إلخبرإت

 دإرة إمضغوط، تناء  :الحوعٌت النفسٌت والاجحماعٌت ثلديم ورش عمل ومحاضرإت حول إإ

 .منفس، وحنمية إلمهارإت الاجتماغيةإمثلة با

 مساػدة إمطوبة في حل إمنزإػات الاجتماغية دإخل أأو  :حل المشكلاث الاجحماعٌت

 .خارج إلجامؼة

 ثلديم إلمساػدة إمؼاجلة نوطوبة في حال موإجهة صدمات هفس ية أأو  :الدعم في الأزماث

 .إجتماغية

 لنفسي والاجحماعٍدور المرشد ا

 ثوفير تيئة أ منة وسرية نوطوبة نوخؼبير غن مشكلاتهم. 

 ثلديم إلدعم إمنفسي إلمناسة تناءً ػلى إلحالة إمفردية مكل طامة. 

  ثلديم إلإرشادإت وإمنصائح إمتي جساػد إمطوبة ػلى تحليق إمخوإزن تين إلحياة إلدرإس ية

 .وإمشخصية

   لى دعم مس ذإ مزم إلأمرمتاتؼة إلحالت إمتي تحخاج إإ لى إلجهات إلمخخصة إإ  .تمر وثوجيهها إإ

 ثؼزيز جلافة الاهتمام بامصحة إمنفس ية والاجتماغية تين إمطوبة. 

 متى جححاج إلى الإرشاد النفسي والاجحماعٍ؟

 ذإ ننت ثوإجه صؼوبات في إمخكيف مع تيئة إلجامؼة  .إإ

 ذإ ننت جشؼر بامخوحر أأو إملوق إلمفرط  .إإ

 ذإ ننت ثوإجه مشكلات شخصية أأو ػائوية ثؤثر ػلى درإس خم  .إإ

 ذإ ننت حرغة في تحسين مهارإثم الاجتماغية أأو ثؼزيز جلتم تنفسم  .إإ

 لى مناكشة أأي أأمر في تيئة أ منة وسرية ذإ ننت جشؼر بالحاجة إإ  .إإ

 



 

 

 

 

 واجباث الطلبتحلوق و

 :حلوق الطلبت

رشادية سرية ومهنية .1  .إلحصول ػلى جوسات إإ

 .طوة إلدعم إمنفسي والاجتماغي غند إلحاجة .2

 .إلمشارنة في إلأوشطة وإمبرإمج إمخوغوية إلملدمة من إملسم .3

 :واجباث الطلبت

 .الامتزإم بموإغيد إلجوسات والاس خفادة من إلخدمات إلملدمة .1

 .شاديةإحترإم سرية إمؼموية إلإر  .2

يجاتية دإخل إلجامؼة .3  .إلمساهمة في خوق تيئة إإ

 كٌفٌت الحصول على خدماث الإرشاد النفسي والاجحماعٍ؟

 زيارة مكتة إلإرشاد إمنفسي والاجتماغي مباشرة. 

 حجز موػد ػبر إمنظام إلإمكتروني نوجامؼة. 

  هاثفإمخوإصل ػبر إمبريد إلإمكتروني أأو إم. 

 مكتب الإرشاد النفسي والاجحماعٍ

 إمثامث، إمطاتق إمشؤون الادإرية مبنى  :الموكع. 

 ٍالبرًد الإلكترون:  Tarhunanu.edu.ly 

 0910919054-218+ :الهاجف  

 لى إلخميس، من إمساػة  :ساعاث العمل لى  0338من إلأحد إإ  مساءً  2338صباحاً إإ

 



 

 

 

 

 

 برامج الحوعٌت النفسٌت والاجحماعٌت اللادمت

 ورشت عمل: إدارة الحوجر وضغوط الامححاناث 

 محاضرة: بناء الثلت بالنفس  

 ٍجلساث جماعٌت: جعسًس الحفاعل الاجحماع  

إلإرشاد إمنفسي والاجتماغي هو جزء ل يخجزأأ من دعم نجاح إمطوبة في جامؼة حرهوهة إلأهوية. هؤمن 

تبأن إمصحة إمنفس ية والاجتماغية هي أأساس تحليق إهتميز إلأكاديمي وإمشخصي. ل ثترددوإ في إمخوإصل 

 .مؼنا نوحصول ػلى إلدعم وإلمساػدة

 ومسدهر -ت جامعت جرهونت الأهلٌ
ٍ
 لبناء جٌل واع

ً

 .معا

 


